
Chiesa di Ferrara-Comacchio 

Unità pastorale 
del Corpus Domini e di S. Agostino 

22 febbraio 2026 – I Domenica di Quaresima 

La nostra fragilità e 
l’abbraccio alla vittoria di Cristo 

Il Vangelo ci presenta Gesù che, non per propria volontà — 
come quando uno va a fare una passeggiata —, fu condotto nel 
deserto dallo Spirito per quaranta giorni. C’è una forza divina 
che lo spinge all’incontro con la prova dopo il Battesimo. Va 
specificamente per essere tentato o messo alla prova: sarà 
istigato al male da parte del diavolo. 

Qui si manifesta la reale umanità di Gesù Cristo. Non soffre una 
fame metaforica; è la vulnerabilità totale del Verbo incarnato 
prima che il tentatore si avvicini. Le sue risposte al tentatore 
provengono dalla Parola di Dio: Egli stesso, Gesù Cristo, che non 
è un detto antico; è una realtà viva e definitiva che smaschera le 
insidie del nemico. 

La lettura del Vangelo di questa domenica, con cui inizia la 
Quaresima, ci invita ad abbracciare la vittoria di Gesù Cristo sulla 
fragilità umana e sulle tentazioni del Diavolo. Iniziamo un tempo 
in cui riflettiamo e contempliamo Gesù Cristo che assume la 
nostra carne mortale e, di conseguenza, le nostre debolezze: è 
tentato come uomo, ma vince con la Parola di Dio. In Gesù 
Cristo è la nostra vittoria. 

Il tempo di Quaresima che ci attende non è solo un passaggio 
attraverso un luogo geografico; è il tempo e lo spazio per 
scoprire la nostra dipendenza da Dio. È l’opportunità per 
liberarci dalle malvagità che avvelenano le nostre esistenze, 
analoghe alle tentazioni di Gesù, che riassumono gli idoli del 
cuore e le fragilità umane quotidiane. È il momento in cui, una 
volta abbracciata la vittoria di Gesù Cristo e liberati dal male, 
dobbiamo seguire la sua chiamata, rimanendo saldi nel 
combattimento spirituale. 

Buon cammino di Quaresima a tutti e molte benedizioni. 

 

 

          VITA DI COMUNITA’ 
 

IL CASTELLO INTERIORE 
 

Esercizi spirituali 
Predicati da don Saverio Finotti 

 

Dal 23 al 27 febbraio 
presso la Parrocchia S. Agostino 

 
PROGRAMMA 

Ore 18 S. Messa 
Ore 18.30 Esposizione Eucaristia e 
meditazione 
Tempo di silenzio personale 
Ore 19.30 Conclusione 
 
Venerdì 19.30 Condivisione 
dell’esperienza e cena povera 
 

Gli esercizi spirituali (nella vita 
corrente) vengono introdotti per 
la prima volta, in parrocchia, nel 
1995. Ogni anno, nella prima 
settimana di quaresima, in par-
rocchia si sospendono le attività 
di gruppi e incontri vari, per so-
stare in compagnia di Gesù che 
invita: “Venite in disparte, voi 
soli, in un luogo deserto e riposa-
tevi un po’”. Gli esercizi sono 
un’occasione per giovani e adulti 
affinché la ‘vita mondana’ non 
soffochi la ‘vita interiore’ che 
siamo chiamati a custodire.  
Il predicatore quest’anno è il no-
stro parroco e presenterà il ca-
stello interiore di santa Teresa 
d’Avila. Alla meditazione segue 
un tempo di silenzio personale. 
La condivisione dell’intera setti-
mana sarà venerdì sera. Come 
ripetiamo ogni anno, la settimana 
di esercizi è vivamente racco-
mandata agli operatori pastorali 
(consiglieri, catechisti, educatori, 
animatori della carità…) dell’in-
tera Unità Pastorale. 

 



AGENDA SETTIMANALE 

22 Domenica – I Domenica di Quaresima 
8.30 Eucaristia a SA  
9.30 Eucaristia al CD  
9.45 Catechismo – Parola di Dio e Comunione 
– Laboratorio 
11.00 Eucaristia a SA (def. Liliana e Pasquale) 

23 Lunedì  
18.00 Eucaristia a SA (def. Raffaele Cervellati) 
18.30 Esercizi spirituali 

24 Martedì  
18.00 Eucaristia a SA 
18.30 Esercizi spirituali 

25 Mercoledì  
18.00 Eucaristia a SA 
18.30 Esercizi spirituali 

26 Giovedì  
18.00 Eucaristia a SA 
18.30 Esercizi spirituali 

27 Venerdì 

16.30 Eucaristia alla Residenza Caterina 
17.00 Via Crucis in chiesa 
18.00 Eucaristia a SA 
18.30 Esercizi spirituali 

28 Sabato   
17.30 S. Rosario al CD 
18.00 Eucaristia al CD (def. Giuliano) 
18.00 S. Rosario a SA 
18.30 Eucaristia a SA 

1 Domenica – II Domenica di Quaresima 
8.30 Eucaristia a SA (def. Claudio, Ida, Luciana 
9.30 Eucaristia al CD (deff. Ilde, Mario, Oletta, 
Delio, Gianfranco) 
9.45 Catechismo – Amici di Gesù, Festa 
Perdono e Cresima – Annuncio con i genitori 
11.00 Eucaristia a SA (def. Giovanni e Eve 
Formignani) 
 

 

 

BISCOTTI e MARMELLATA 

                            VITA DI COMUNITA’ 
 
AZIONE CATTOLICA Domenica 22 febbraio ore 15.30. 
Ritiro di quaresima adulti in via Montebello 8. 
 

IN CAMMINO, INSIEME, VERSO LA PASQUA 

Abbiamo iniziato la Quaresima: viviamo bene le tre dimen-
sioni penitenziali che la Chiesa ci propone: 

- La PREGHIERA. In casa prepariamo il nostro angolo di pre-
ghiera, con una candela, la Bibbia, un’immagine. Sostiamo 
ogni giorno in dialogo con il Signore, leggendo e meditando 
il vangelo. Insieme poi viviamo le celebrazioni eucaristiche, la 
via crucis settimanale, il Sacramento della Confessione… 

- Il DIGIUNO è una piccola esperienza educativa. La Chiesa ci 
chiede ufficialmente ai maggiorenni, fino a 60 anni, di digiu-
nare (cioè fare un solo pasto) il Venerdì Santo, e ai maggiori 
di 14 anni di astenersi dalle carni ogni venerdì di quaresima. 
Ci invita però anche a scegliere personalmente una forma di 
rinuncia che ci aiuta nella libertà e nel puntare alla essenzia-
lità. Il digiuno infatti libera energie e spazi per la preghiera e 
la relazione con gli altri, ed è collegato anche alla nostra so-
lidarietà con i fratelli. In ogni settimana di Quaresima.  

- L’ELEMOSINA è la forma concreta di condivisione con i fra-
telli più poveri. La viviamo sempre in famiglia e in parrocchia. 
Durante la quaresima continuiamo a condividere i generi ali-
mentari per le famiglie bisognose della parrocchia metten-
doli ai piedi dell’altare durante le Messe. In casa, poi, pos-
siamo metter da parte di settimana in settimana qualche ri-
sparmio per le iniziative diocesane di solidarietà. 
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