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Parrocchie 
Corpus Domini e S. Agostino 
29 ottobre 2023 – XXX Domenica del Tempo Ordinario   

Ci vuole cuore e ci vuole testa 
Così facile da dire, così difficile da fare. 

Così facile da capire, così difficile da mettere in pratica. 

Così bello da sentire, così duro da vivere. 

Così consolante quando lo viviamo, così triste quando non ci riusciamo. 

Il comandamento dell’amore, primo e grande appello (comandamento) 
di Dio per la nostra maturità e la nostra felicità è così. E Gesù non smette 
di ripeterlo con la sua forza e la sua freschezza. Già lo aveva detto più 
di mille anni prima tramite Mosè, ispirando il famosissimo testo di Deu-
teronomio 6,4: «Tu amerai il Signore, tuo Dio, con tutto il tuo cuore, 
con tutta la tua anima e con tutte le forze». Ogni israelita ripeteva e lo 
ripete quotidianamente nella sua preghiera. Lo aveva detto, poi, con 
l’altro meno famoso testo di Levitico 19,18: un capitolo sui doveri sociali 
verso gli altri, nel quale è incastonata la perla «Ama il prossimo tuo 
come te stesso». Non aggiunge nulla di nuovo, il Signore che discute 
con i farisei nel tempio. Se non il fatto che mette insieme questi due 
comandi e li fa diventare una cosa sola. Non esiste amore verso Dio se 
non assieme all’amore verso il prossimo, e non è pensabile amare pro-
fondamente se stessi e gli altri se non a partire dalla fonte dell’amore. 
Rileggere Deuteronomio ci aiuta a contemplare e a sperimentare la pre-
messa della possibilità di amare: «Ascolta, Israele: il Signore è il nostro 
Dio, unico è il Signore!». I due comandamenti (tre con quello di amare 
se stessi…) stanno in piedi insieme, ma sono fondati sull’amore infinito 
e instancabile della Trinità per ogni persona umana. 

Gesù, in realtà, una cosa l’aggiunge: è la parolina ‘mente’. Alle forze, 
all’anima, al cuore, Gesù aggiunge il cervello. Lo testimoniano concordi 
tutti e tre gli evangelisti sinottici che riportano questo brano. L’amore 
coinvolge ogni fibra della nostra persona: la vita, le facoltà affettive, la 
volontà, i beni e le forze fisiche. Ma anche la capacità di ragionare, di 
indagare il bene, di discernere ciò che è vero, buono e giusto. Lo Spirito 
(che è Dio dentro di noi e ci spinge ad amare) ci accompagna in questo. 
Dei suoi sette doni, la maggior parte servono a capire bene, ad andare 
in profondità, a discernere e a scegliere (sapienza, intelletto, consiglio, 
scienza). Per amare ci vuole cuore (vibrante e carico di slancio di volontà) 
e ci vuole testa. Come Dio, che ha testa e cuore. Come i santi, che 
hanno usato cuore e testa per amare bene. Come Maria, che intelligen-
temente ha dialogato con l’angelo per capire come portare avanti la 
sua incredibile maternità. 

E per far funzionare bene testa e cuore insieme ci vuole tempo. L’istin-
tività e lo spontaneismo non hanno nulla a che vedere con l’amore pro-
fondo, perché la nostra testa e il nostro cuore sono malati. E allora bi-
sogna prendersi tutti i santi giorni il tempo per ascoltare, valutare, sop-
pesare, discernere, scegliere. La preghiera è questo. E il Signore è a 
disposizione ogni santo giorno per dialogare con noi su come possiamo, 
ogni giorno, amare in modo sensato, pieno di affetto e di verità. 

VITA DI COMUNITA’ 

ISCRIZIONI CATECHISMO. Sono 
aperte le iscrizioni alla catechesi 
2024! Collegandosi al sito 
parrocchiale si trova il modulo 
online per segnalare la propria 
partecipazione al cammino 
famigliare e comunitario della 
catechesi. Si prega di compilare 
al più presto l’iscrizione per motivi 
organizzativi. 

SANTI e DEFUNTI. Mercoledì 1° 
novembre celebriamo Tutti i 
Santi: facciamo festa con i nostri 
fratelli e sorelle che con fede 
hanno vissuto lasciandosi 
plasmare dallo Spirito e ora 
partecipano della gioia del 
Paradiso. Li preghiamo perché 
continuino ad accompagnarci nel 
nostro cammino. 
SS. Messe alle 8.30 e 11 

Giovedì 2 novembre 
commemoriamo tutti nostri fratelli 
e sorelle defunti: con amore li 
raccomandiamo alla Trinità 
perché li accolga nella sua gloria. 
S. Messa al cimitero di S. Luca 
alle ore 15.00 e poi in parrocchia 
alle 18. 

FIORI DELLA CARITA’. Sono di-
sponibili i ‘fiori della carità’: fa-
cendo un’offerta per i poveri in 
memoria dei propri defunti, la 
San Vincenzo darà un cartoncino 
da apporre sulle tombe, al posto 
dei fiori. 

TIME OUT PER LA PACE. Ogni 
giorno, alle ore 12, punta la sve-
glia: fermati un minuto a pregare 
per la pace! 
 



AGENDA SETTIMANALE 
(al Corpus Domini, via Torboli 17) 

29 Domenica XXX del Tempo Ordinario 
8.30 S. Messa (deff. Mario, Oletta, Delio e 
Gianfranco) 
9.45 Catechismo III elem., I e II media 
11.00 S. Messa (def. Emilio e deff. lo, 
Albertina e Livia) 
12.45 Pranzo I media 

30 Lunedì 
17.30 S. Rosario  
18.00 Vespri e S. Messa (def. Emilio) 
19.00 Catechisti 

31 Martedì 
17.00 Incontro Azione Cattolica UP 
17.30 S. Rosario 
18.00 Vespri e S. Messa  

1 Mercoledì – Tutti i Santi 
8.30 S. Messa  
11.00 S. Messa (deff. Carmela, Vincenzo e 
Antonietta) 

2 Giovedì -. Commemorazione defunti 
15.00 S. Messa al cimitero di San Luca 
17.00 Adorazione, preghiera per la pace  
18.00 Vespri e S. Messa (def. Antonio) 
20.45 GIMI 1 

3 Venerdì 
17.30 S. Rosario  
18.00 Vespri e S. Messa (def. Floriano) 
18.45 Gruppo Liturgico 

4 Sabato – S. Carlo Borromeo 
15.30 Amici di Kamituga 
16.00 S. Messa alla Caterina 
17.30 S. Rosario 
18.00 S. Messa (def. Antonio e Int. Off.) 

5 Domenica XXXI del Tempo Ordinario 
8.30 S. Messa (deff. Franca e Maria) 
9.45 Catechismo VI e V elem. - Annuncio 
11.00 S. Messa 
12.45 Pranzo IV elementare 
 
 
 
 
 
 

VITA DI COMUNITA’ 

VERSO IL PIANO PASTORALE. Un grande ringraziamento a tutti 
quelli che hanno partecipato domenica scorsa alla Assemblea 
pastorale di programmazione! I risultati del discernimento sono 
ora in mano alla segreteria del Consiglio pastorale che sta prov-
vedendo a stendere il nuovo piano pastorale per l’anno 2024. 

AZIONE CATTOLICA (& SIMPATIZZANTI). Martedì 31 ottobre 
tutti gli aderenti all’Azione Cattolica delle due parrocchie e an-
che i simpatizzanti sono invitati a vivere un The comunitario e 
poi un incontro di riflessione presso il salone parrocchiale. Si 
prolunga con la cena: ognuno porta qualcosa da condividere. 

CASTAGNATA in SALONE. Domenica 12 novembre, alle ore 
16, tutti in salone al Corpus Domini per la castagnata di S. Mar-
tino: un momento di fraternità per grandi e piccini, giocando un 
po’ a tombola con ottime castagne! Tutti siamo invitati! 

MEDITIAMO INSIEME IL VANGELO! Ogni mercoledì l’incontro 
settimanale di ascolto del vangelo della domenica, alle ore 21. 
Si può seguire anche online sulla piattaforma Cisco Webex 
(chiedere l’indirizzo a don Michele. 

PANE QUOTIDIANO: SUSSIDIO CON LE LETTURE DEL 
GIORNO. Già molti parrocchiani sono abbonati a ‘Pane quoti-
diano’: una pubblicazione bimestrale che riporta le letture della 
Messa del giorno con un commento di don Oreste Benzi. Chi è 
interessato a questo prezioso strumento può rivolgersi a Pa-
squale o a Doretta. 

LAVORI. Mentre si ringrazia chi già sta contribuendo, si rinnova 
l’invita a tutti a partecipare con una offerta mensile specifica per 
i lavori. La rata mensile del mutuo è di circa 1200 euro. In ba-
checa il bilancio di S. Agostino al 6 ottobre 2023. Collegandosi 
al sito della parrocchia si può seguire in diretta l’esecuzione dei 
lavori. Ecco il prospetto mensile delle offerte:

 

VERSO IL 50° della parrocchia. A fine 2024 celebreremo il 50° 
della parrocchia S. Agostino! Hai nel tuo archivio foto storiche 
della vita in parrocchia? Mandale a posta@parrocchiasantago-
stino.org. 

SAN VINCENZO: PASTA PICCOLA e RISO 
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